
TANDBLEGNING

Hvis du er utilfreds med misfarvningen på dine 

tænder, kan en tandblegning være løsningen. 

Dette foregår ved at blege tænderne ved hjælp af 

en skinne og blegningsgel. Det aktive stof i gelen 

er i langt de fleste tilfælde brintoverilte i mild 

koncentration, som giver en skånsom behandling 

af dine tænder. Det trænger ind i dine tænder, og 

fjfjerner de eventuelle farvestoffer, der har sat sig 

fast.

Første gang du kommer op til tandlægen, bliver dine tænder tjekket meget grundigt. Alle 

utætte fyldninger skal skiftes, og hvis der er huller i nogen tænder, skal de fyldes forud for 

blegningsbehandlingen. Når alt er i orden, skal der tages et aftryk af dine tænder. Herefter 

bliver der lavet en personlig blegningsskinne. Til selve blegningen kommes en gel i skin-

nen, hvorefter man tager skinnen i munden. Behandlingen tager 1-2 timer og kan fordeles 

over flere konsultationer.

Hvad er en tandblegning

Hvordan foregår en tandblegning?


